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PROTOCOL

Veilig trainen voor BHV cursussen tijdens de Covid-19 pandemie

Cursuslocatie
Gedrags- en hygiéneregels in gebouw

Plaats de gedrags- en hygiéneregels aan de buitenkant van de cursuslocatie, bij de ingang.
Herhaal de gedrags- en hygiéneregels in de toiletten, de lesruimten, de kantine en de rookruimte.
Laatdaarwaar mogelijkdeuren openstaan, zodat cursisten deze niethoevente openen.

Neem hierbij wel de brandveiligheid inacht!

Begeleiding cursisten

Vang cursisten op bij de ingang en begeleid hen naar de lesruimte. Wijs hen hierbij op de
huisregelsen looproutes.

Controleer voor aanvang van de cursus of er cursisten aanwezig zijn met gezondheidsklachten;
hoesten, niezen, verkouden, koorts of zieke indruk. Als dat zo is, verzoek hen dan het gebouw te
verlaten.

Geef cursisten een vaste zitplaats in de lesruimte waar zij telkens naar toe terugkeren.

Start elke cursus met een veiligheidsinstructie aangevuld met de gedrags- en hygiéneregels.
Wijs cursisten erop dat zij, na afloop van de cursus, de cursuslocatie direct verlaten.

Gedragsregels
Groepsgrootte

Het maximale aantal deelnemers per groep is afgestemd op het kunnen borgen van de
1.5 meter afstand en de afmetingen van de lesruimte.

De 1.5 meter afstand moet ook bij het onderdeel brandbestrijding buiten
aangehoudenworden.

Maatregelen om 1.5 meter afstand te bewaren

Geefbinnen de cursuslocatie, indien noodzakelijk, verkeersroutes aan.
Zorg dat cursisten bij binnenkomst en vertrek en in de pauze de juiste afstand tot elkaar kunnen
bewaren.

Beperk verplaatsingen door het gebouw, zodat cursisten alleen op de noodzakelijke plaatsen
komen.

Neem bij gebruik van een toiletgroep ook 1.5 meter afstand in acht.
Pas ook in de kantine, de rookruimten en buiten de 1.5 meter afstand toe en maak dit zichtbaar.

Handen wassen

Handdesinfectiemiddel is beschikbaar bij de entree van de cursuslocatie en in de lesruimten.

Inde cursuslocatie moeten voldoende gelegenheden aanwezig te zijn om de handen te kunnen
wassen.

Bij de entree moeten de handen worden gedesinfecteerd; s 5 -
Bij het verlaten van de lesruimte, pauzes of toiletbezoek worden handen gewassen/
gedesinfecteerd volgens de richtlijnen voor goed handenwassen.

Toezicht op naleving van regels

De instructeurs houden toezicht op naleving van de regels.
De instructeurs spreken elkaar en cursisten aan op ongewenst gedrag en overtreding van
de regels. -
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Leermiddelen en lesinhoud

* De eisen met betrekking tot eind- en toetstermen van de certificerende instellingen blijven
van kracht.

» Pas waar mogelijk een combinatie van e-learning en praktijkleren (blended learning) toe.

e Laat de cursist zijn competenties aantoonbaar maken voor de instructeur, zodat
certificering volgens de eind- en toetstermen kan worden verstrekt.

Hygiéne leermiddelen

= Desinfecteer leermiddelen voorafgaand en na afloop van de cursus.

* Reinig alle leermiddelen na gebruik door een cursist in de cursus. Het gaat dan niet alleen
om eerste hulpmiddelen, maar ook om de brandblussers et cetera.

* Volg de schoonmaakvoorschriften van de fabrikant van de reanimatiepop.

= Verstrek elke cursist eigen verbandmiddelen en gooi deze na gebruik weg.

Handschoenen

> Bij alle sessies waar deelnemers in contact komen met materialen moeten handschoenen
worden gedragen. Deze moeten direct na de oefening worden weggegooid.

e Als een praktijkdeel wordt afgesloten en cursisten gaan iets anders doen, moeten ze hun
handschoenen weggooien.

* Na het uittrekken van de handschoenen moeten cursisten direct de handen wassen.

Mondkapjes

Tijdens cursussen geldt het dringend advies om mondkapjes te dragen. Deze moeten op tijdens het
bewegen en tijdens het oefenen. Deze kunnen afgedaan worden wanneer men zit en tijdens het
oefenen van mond op mond beademing/reanimatie.

BHV bij brand en ontruiming

»  Ook bij het onderdeel brandbestrijding buiten of op de blusbaan in het oefencentrum of bij de
uitvoering van een scenariotraining of ontruimingsoefening moet de 1.5 meter afstand
gehouden worden.

*  Ontruiming kan via een table-top of via digitale middelen op aanwijzingen van de cursist
worden behandeld.

EHBO, eerste hulp en reanimatie en AED

» Detijdelijke reanimatierichtlijnen maken onderdeel uit van de lesinhoud, maar volgens de
adviezen van de NRR moet ook de reguliere reanimatie, inclusief de beademing, worden
geoefend.

* Alleoefenpoppen moeten na gebruik door een cursist adequaat worden gereinigd. Dit geldt
ook voor door de pop gedragen kleding. Bij reanimatiepoppen met een longzakje, moet het
longzakje na elke cursist vervangen worden.

e Eerste Hulp handelingen en het aanleggen van verbanden worden niet op elkaar geoefend of
op een simulatieslachtoffer (Lotus), maar op speciaal daarvoor geschikte oefenpoppen,
slachtofferpoppen, oefenledematen of eigen ledematen. Mensen uit één huishouden die
samen deelnemen aan een cursus kunnen deze handelingen wel op elkaar oefenen.

e Deinzetvan simulatieslachtoffers (Lotus) is metinachtneming van de 1.5 meter afstand
wel mogelijk en waardevol voor het oefenen van uitvragen, beeldvorming, hulp op
afstand en instructies voor zelfhulp.




